
LUNDI

01/03/2010

MARDI

02/03/2010

MERCREDI

03/03/2010

JEUDI

04/03/2010

VENDREDI

05/03/2010

Célerie/betterave Taboulé à la

menthe

Fond d’artichaut

et crevettes

Laitue aux

croûtons et

gruyère

Avocat vinaigrette

Emincé de bœuf

aux poivrons

Noix de joue de

raie à la Dieppoise

Nuggets de poulet Blanquette de veau

à l’ancienne

Saucisse de

Toulouse ou

omelette

Macaronis au

gruyère

Gratin de

courgettes

Frites Riz créole Lentilles à la

Dijonnaise

Yaourt nature Tartare Petit louis Samos Saint bricet

Orange Mille feuille Carré abricot Compote de

pomme/coockies

Poire

LUNDI

08/03/2010

MARDI

09/03/2010

MERCREDI

10/03/2010

JEUDI

11/03/2010

VENDREDI

12/03/2010

Salade de pomme

de terre/thon

Salade de

concombres

Batavia au chèvre Poireaux

vinaigrette

Pois chiches à la

provençale

Filet de colin

meunière

Lapin à la

moutarde

Poule au pot Sauté d’agneau à

l’ail

Paupiette de veau

au jus

Haricots plats Pâtes fraîches Riz pilaff Flageolets à la

Bretonne

Gratin de brocolis

Pavé demi sel Camenbert Babybel Cantal Fromage blanc

Eclair au chocolat Kiwi Salade de fruits Poire Orange

LUNDI

15/03/2010

MARDI

16/03/2010

MERCREDI

17/03/2010

JEUDI

18/03/2010

VENDREDI

19/03/2010

Friand au fromage Endives au bleu Salade niçoise Pizza à la

Catalane

Terrine

printanière

Aïoli de poisson Tomates farçies Steak haché Rôti de veau au jus Escalope de

volaille

Riz créole Purée mousseline Champignons

persillées

Navets en cube

Vache qui rit Fromage frais

aromatisé

Kidiboo Rondelé nature Comté

Pomme Peche au sirop Poire belle Héléne Tarte abricot Banane

LUNDI

22/03/2010

MARDI

23/03/2010

MERCREDI

24/03/2010

JEUDI

25/03/2010

VENDREDI

26/03/2010

Coupelle de pâté Œufs dur

mayonnaise

Tomates en salade Salade verte Quiche au fromage

Sot l’y laisse de

dinde

Filet de merlu au

citron

Paella Veau à la

provençale

Rôti de bœuf au jus

Petits pois à la

Française

Ratatouille niçoise Pommes de terre

boulangère

Salsifis à la tomate

Chanteneige Six de Savoie Faisselle à la

crème

Tartare Yaourt nature

Flan caramel Kiwi Tarte au chocolat Orange Pomme



LUNDI

29/03/2010

MARDI

30/03/2010

MERCREDI

31/03/2010

JEUDI

01/04/2010

VENDREDI

02/04/2010

Jambon de dinde

/cornichons

Salade Océane Feuilleté au

saumon

Carottes

râpées/célerie

remoulade

Macédoine de

légumes

Filet de cabillaud

sce Normande

Sauté de canard

au cassis

Haut de cuisse de

poulet

Spaghetti

Bolognaise

Gigot d’agneau au

jus

Epinard à la

béchamel

Blettes au gruyère Purée mousseline Semoule

Saint moret Kiri Babybel Fromage frais

sucré

Morbier

Poire Pêche Melba Salade de fruits Kiwi Compote de

pomme/tortillons


